CARDAPIO ESCOLA FRANCISCA PESSOA MENDES ~ CARDAPIO SETEMBRO/2025 Risotolandia
seiduld Ty
DESIEIUM 7:30H/8:00H Café com _nz..m + pédo a.m cenoura + Leite com morango + Bolo cenoura sem Suco de maracuja +.._mmo integral com logurte 9..». morango + biscoito doce m_._n.m_ integral :.,._m_ sanduiche de pdo i & o o &6 -
queijo/margarina cobertura requeijdo integral + banana fatiado + queijo + tomate + alface
e Arroz, Feijao carioca, Frango ao molhe, | Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida i ; . : s »
MERENDA MANHA 10h Az, Fedfjag preto, Game bovina sorollio jardineira de legumes (abobrinha, batata | ao molho, polenta + salada de tomate + Aoz, _...m__mc carioc, Ovos Emmaow. Anoz colaridy, Fea0 preto, Wb mmwmno CHO 13 g CHO 8 g
com mandioca + salada de alface + meldo S - s Abobora refogada + melancia + espinafre, salada de repolho + laranja
salsa e brocolis) + maca goiaba
- . Arroz, Feijao carioca, Frangoe ao molho, - . L . . . o . PTN 7 ] PTN 4 g
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho| "™ ; Suco de maracuja + péo integral com Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, | Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assado
MERENDA TARDE 15h 2 ~_| jardineira de legumes (abobrinha, batata it . s X
com mandioca + salada de alface + melao ool = requeijao Abdbora refogada + melancia + espinafre, salada de repolho + laranja
salsa e brocolis) + maga up 21 g up ) q
SEGUNDA TERGA QUARTA : SEXTA . .
: e . s 3 MEDIA SEMANAL VALOR ﬁ SENANAL VALOR
e e : " . = e 5 NUTRICIONAL MANHR ;ﬂ_.alcﬁxz.;zam
BI8/2025 119/2025 401912025 117912028 121912025
DESIEIUM 7:30H/8:00H Leite com cacau A._6§.+ pao de milho Café com lelte + pao de queljo Suco de acerola + torta de frango com | Suco de manga + pao mm:mn_o integral com | Vitamina a.m S._”mm Em:.m:m emamao) + | | g i | s W i
com manteiga legumes + maga requeijdo biscoito doce integral
b:carleca, Frango feassarity Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao Arroz + Frango ao molho com legumes
MERENDA MANHA 10h ’ g banana da terra + salada tomate e cebola com legumes (abobrinha e cenoura), molho, Pirde do malho de peixe, salada de (batata, cenoura, milho), salada de CHO 16 q CHO 8 9
grelhado, salada de acelga + banana i 32
+ laranja salada de beterraba + mamao alface cenoura + manga
— H g Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz + Frango ao molhe com legumes PTH 3 g PTN 18 )
MERENDA TARDE 15h Aoz, Felap canoca, Franga (sassami) banana da terra + salada tomate e cebola Suco de acerola + forta am::mnmc oo molho, Pirdo do molho de peixe, salada de (batata, cenoura, milho), salada de
grelhado, salada de acelga + banana B legumes + maga
+ laranja alface cenoura + manga up 2 9 P 15 ]
NDA i : QU 2 ; T : o
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA ke oA BEMARAL YALOR
2 s ; S z ? e ANiA | NUTRICIONAL TARDE
151912025 16/9/2025 171912025 18/9/2025. 16i9/2026
DESIEIUM 7:30H/8:00H Cha com _m.xm + biscoito amaw.ﬁm_umno Café com leite + bolo de laranja m:nm integral ;.....m_ sanduiche de pdo Suco de abacaxi :mEmw_ + pdo com ovo + _cnc:m. de morango + Salada de ﬁ?_..mm AL a5 W AL &5 i
integral + maga fatiado + queijo + tomate + alface meldo (maga, manga, merango) com aveia
= Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao| Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, Pirdo |  Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Aoz, _”.w_um.o preto, Carne moida ao
MERENDA MANHA 10h > 5 : = . molho, puré de balatas + salada de CHo 139 9 CHO 101 9
bovina, farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + melancia de came + salada de beterraba + melao (sobrecoxa) + batata refogada + maga
Arroz, Feijoada com cubos de came | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao|  Suco integral uva, sanduiche de pao Arroz, Feijao carioca, Frango assado Anaz; Foliao preto; Cams maida/ao b s 9 Fan = ?
MERENDA TARDE 15h : 2 2 ; s = melho, puré de batalas + salada de
bovina, farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + melancia fatiado + queijo + tomate + alface (sobrecoxa) + batata refogada + maca brécolis up 9 g up 1 q
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Risotelandia

el

. o A s . ’ - A ) A "
DESIEIUM 7:30H/8:00H Leite com cacau (70%) + péo fatiado Café com _m.,_ﬁ + biscoito monmam_mwn_o Suco de acerola + bolo de fubé + banana | Chd com leite + pao fatiado com manteiga Vitamina n_..w *_.:.,mm ?m:m_._m e abacate) L & ol S i
integral com requeijao integral + meldo biscoito doce integral
Arroz, Feijéo carioca, Omelete assado, Arroz. Feiigo preto, Bolinho de came a0 Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz. Feiido preto. Sobrecoxa ao motho Suco de maracuja + Péo de leite com
MERENDA MANHA 10h legumes refogados (abobrinha e cenoura) ammso_mmﬂwam n.m At e molho, Pirde do molho de peixe, salada de s Q.w_._oc_a_ _“m_mn_.m de hitdcolis + manga frango desfiado ao molho, alface, cenoura | cHo 12 g CHO o9 o
+ maca U 9 ! alface E 98| ralada + bolo de cenoura sem coberlura
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, N ' , Suco de maracuja + Pdo de leite com ik @ Ll gl a 9
MERENDA TARDE 15h legumes refogados (abobrinha e cenoura) ?BN._ﬂm_h o_nmm,_“__ mo__:_:o Mm. CaMe A0 | o -5 de acerola + bolo de fuba + banana Aroz, 1%_3 MJMM m%mcﬁwm“ﬂmmw Hmu&m frango desfiado ao melho, alface, cenoura
+ maga molho, salada de acelga + laranja com cenoura, salada 08| Laiada + bolo de cenpura sem cobeiiura e - : e . .
G TERGA
291912025  30/812025
DESIEJUM 7:30H/8:00H Eetercom um:mmﬂm n_wmno__o b Cha com leite + pdo de milho + manteiga KeaL | 843 | Keal | koAl 479 | keal
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho Maicarao Barafuss + Frango as wollio
MERENDA MANHA 10h | com legumes (abobora e chuchu) + salada p 9 5 CcHO % q cHo 82 o
- desfiado + salada de cenoura + maga
de alface + melao
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho Magarrae: parafaso Franao o molho PN 2 9 PTN 2 g
MERENDA TARDE 15h  |com legumes (abobora e chuchu) + salada p 9 ¥
= desfiado + salada de cenoura + maga
de alface + meléo up 11 2 Lp 12 a
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